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PARMAK YAG MANTISI

3 adet yutka

Igi igin:

2 adet sogan

2 adet patates

2 adet havucg

400 gram kiyma

1 tath kasigi karabiber
1 yemek kasigi tuz
Kizartmak igin:
Aycicek yagd!

Sosu igin:

250 gram slizme yogurt
1 demet maydanoz

Parmak yag mantisinin i¢ harci i¢in sogani rendeleyin.

Havucu ve patatesleri soyup tavada yagda soteleyin.

Sonrasinda sotelenmis sebzelere kiyma, tuz ve baharatlar da ekleyip kiymalar suyunu gekene kadar pisirin.
Ardindan yufkalari normal mantidan daha blyuk karelere bolun.

Kiymali hargtan karelerin ortasina yerlegtirin.

Hamurlar parmak seklinde kapatip sivi yagda nar gibi olana kadar kizartin.
Kizaran mantilari bir kagit havlunun tzerine gikarin.

Diger yanda sosu i¢in domatesi rendeleyin.

Salgayla birlikte suyunu cektirene kadar kavurun.

En son sosa ince kiyilmig maydanozlari da ekleyip karistirdiktan sonra ocaktan alin.
Sarimsagi ezip yogurtla karistirin.

Mantilarinizi yogurt ve domates sosu ile birlikte servis edin.
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