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PARMAK KOFTESI

250 gr. ¢ig koftelik kiyma
500 gr. ince bulgur

bol kirmizi biber

1 sogan

Tuz

3 kaslk domates salcasi

Bulgura kiyilmis sodan, sal¢a kirmizi biber, tuz konup karigtirilir. Kiyma ilave edilip yodurulur. Gerektikge azar
azar su alinir. Kendini iyice tutunca su almadan yogurulur. Findik blydkliginde pargalara kopartilip, digme gibi
yuvarlanip ortasina parmak bastirilir. Bu tavaya yag konup, kizdirilir. Kéfteler kizartilir. Yagdan ¢ikarinca bir
tencereye sivi yag, salca, tuz konup kaynatilir. Kéfteleri alip karistirilir. Atesten alinir. Servis yapilirken Uizerine
sarimsakli yogurt dékaldr.

© lezzetler.com tarif no:23510 « adi:Parmak Koftesi « gonderen:mehtap « indirme tarihi:12.05.2024 - 09:52


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/parmak-koftesi-vt16902
http://www.tcpdf.org

