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DUGULU PARMAK KOFTE

http://www.ebruomurcali.com.tr

600 gr. koftelik kiyma

50 gr. kuyruk yagi [?] kiymayla beraber gekilecek
1 cay bardag kisirlik bulgur

Yarim ¢ay bardagi soda

1 adet kirmizi sogan

1 adet kuru sogan

Tuz, karabiber

Uzerine:

Siviyag

Kuyruk yagli kiyma, soda, bulgur ve baharati yarim saat yogurun. Karisimi 1 gece buzdolabinda bekletin. Ertesi
gun rendelenmig soganlari ilave edin ve tekrar yogurun Koftenizden iki parmak kalinliginda geritler yapin ve
seritleri arzu ettiginiz boyda kesin. Uzerine sivi yag slrerek mangal ya da firin 1zgarasinda kizartin.
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