—

"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PARMAK KOFTE KEBABI

300 gr kiyma

1 adet kuru sogan

1 tutam maydanoz

4 adet ekmek ici

4 tath kasigi kofte harci
Tuz

Karabiber

Kimyon

1 adet pide ekmegi

1 adet patates

1 adet yesil biber

1 adet domates

100 gr margarin

Uzeri icin;

1 kase yogurt

2 yemek kasigi domates salcasi
2 su bardagi un

Tuz

Kéftesi igin karistirma kabina kiymayi aliyoruz. Uzerine dogan rendesi, ince dogranmis maydanoz, tuz,
karabiber ve kimyonu alarak yoguruyoruz. Kivami tutana kadar ekmek ici ekleyebilirsiniz.

Parmak seklinde uzun uzun sekil vererek yoguruyoruz.

Tavaya alip kizartiyoruz. )

Sosu igin kizarttigimiz tavaya 2 yemek kasigini koyup birka¢ kez karigtiriyoruz. Uzerine 2 su bardagi su ve yarim
cay kasigi tuzu ekleyerek kaynatiyoruz.

Kaynattigimiz salgal sosu koéftelerimizin tGzerine d6kup bir tepsi icinde 10 dakika kadar kisik ateste
kaynatiyoruz.

Patateslerimizi, biberlerimizi ve domateslerimizi kizartiyoruz. )

Pidelerimizi minik kiipler halinde kesip servis tabagimiza aliyoruz. Uzerine salgall sosun bir miktarini dokiyoruz.
Uzerine koftelerimizi diziyoruz. Tekrar sosumuzdan Uzerine dékiyoruz. Kenarlarina yogurt ve kizartmalarimizi
diziyoruz.

En son olarak erittiginiz sana yagimizi ddkerek servis ediyoruz.
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