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PARMAK KEBAP

Meryem Sutekin

6 adet orta boy patlican
500 gram kuzu kugbagi et
6 adet yesil biber

5 adet domates

2 adet kuru sogan

1 dis sarimsak

2 su bardagi sicak su

1 yemek kagigi salca

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigdi pul biber
Siviyag

Patlicanlari alacall soyuyoruz uzunlamasina parmak seklinde ince olacak sekilde kesiyoruz. Tuzlu suda
bekletelim eger acisi varsa gitsin. Eti yag eklemeden tencereye katalim suyunu salip tekrar cekene kadar
pisirelim. Etler piserken sogan ve sarimsaklari dograyalim Etler suyunu ¢ekince sarimsak ve soganlari ekleyelim
pembelesene kadar pigirelim. Rengi degisince salcayi ekleyip bir iki kez daha karistirdiktan sonra yemeklik
dogradigimiz domatesleri katalim. Kapagini kapatip bu sekilde on dakika pisirip iki su bardagi sicak suyu
ekleyelim baharatlar da ekleyip kapagdini kapatalim . Etler piserken patlican ve biberleri kizartalim. Ayri ayri
tabaklara ¢ikartalim. Etimiz pistikten sonra borcama en alta patlicanlari dizelim Gzerine pigirdigimiz etli sosu
dokelim Uzerine kizarttigimiz biberleri dizelim. Firinda 200 derece de yaklagik 25 dakika pisen yemegimizi servis
yapabiliriz.
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