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PARMAK KEBAP (HAKKARI)

Malzeme

1/2 patlican

1/2 kg yesil biber

1/2 kugbasi et

pul biber

karabiber

salca

tuz

kizartmak igin sivi yag

Yapiligt:

Biberler ve patlicanlar parmak seklinde kesilip yagda hafif kizartilir. Kagit havlu Gzerine birakilip fazla yagin
cekilmesi beklenir. Diger taraftan kusbas etimizi kendi suyunda iyice haslariz.iyice pisen etimizin igine arzuya
gbre pul ve kara bibertuz bir miktar da yagla iyice kizartinz. Bitiin malzemelerimizi firin tepsimizde harmanlariz.
Yarim su barda@i sicak suyun i¢inde yarim yemek kasigi domates salgasi eritilip yemegimizin Gzerine dokeriz.
Daha sonra Uzeri kizarana dek firinda pigiririz.
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