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PARMAK HINDILI MAKARNA

1 paket Banvit Hindi Bonfile (serit dogranmig)

1 paket spagetti makarna

4 corba kasigi zeytinyagi

1 adet kuru sogan (ince kiyllmig)

1 adet sari dolmalik biber (kalin gerit dogranmis)
1 adet kirmizi dolmalik biber (kalin serit dogranmig)
1 adet kabak (kalin yarim halka dogranmig)

2 sap taze kisnis (ince kiyilmis)

1 adet kereviz sapi (iri dogranmig)

50 gr findik (iri ddvilmas)

4 corba kasigi soya sosu

Makarnayi tuzlu, bol kaynar suda arzu ettiginiz kivamda haslayip, stzin.

Zeytinyagini isitip, sodanlari katin. Orta ateste ve karigtirarak, sodanlar sararincaya kadar, yaklasik 3-4 dak.
soteleyin.

Karistirmaya devam ederek etleri ekleyip, hizli ateste 5 dak. soteleyin.

Karistirmaya devam ederek kalan butin sebzeleri ilave edip, 6-7 dak. daha pigirin.

Findiklari serpin. Soya sosunu gezdirip, harmanlayin.

Sebzeli malzemeyi makarnaya ekleyip, iyice karistirin. Arzu ettiginiz kivama gelinceye kadar isitip, servis yapin.
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