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PARMAK BONFILE

3 adet bonfile

1 tath kasigi tereyad

1 cay kasigdi tane karabiber

1 cay kasigi tuz

Ispanak plresi igin:

1 demet i1spanak

3 yemek kasigi stizme yogurt
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

Ispanaklar ayiklayin, yikayin ve kaynayan suya atip 5 dakika hagladiktan sonra siiziin. Sonra da blender'da
¢ekin. Igine stizme yogurt, karabiber ve tuz atip tekrar blender'da karigtirin. Soguk sudan gegirdiginiz kaba
koyup dolapta bekletin.

Tavaya tereya@ini koyun. Bonfileleri iki tarafli kizartin. Sonra da parmak seklinde kesin.

Servis tabagdina dolapta beklettidiniz 1spanak piresini ters ¢evirip koyun. Bonfileleri tabaga dizin. Tavada kalan
yagin icine tane karabiberleri atip 1 dakika karigtirin. Yagi bonfilelerin Gzerine dokip servis yapin.

Not: Bonfileleri harli ateste kizartmayin, i¢i pembe kalir.
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