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PARLAK KOFTELER

Ulker Toker

3 su bardag ince bulgur
300 gram sinirsiz koyun eti
200 gram koyun gémlek yagi
1 adet sogan

1 su bardagi ceviz

5 yemek kasigi nane

Tuz

Karabiber

1 yemek kasigi zeytinyagi

Tepsiye bulgur konur igerisine ince dogranmis sogan konur nane tuz karabiber ilavesi yapilir etlerde konarak
sakiz gibi hamur elde edilir. Ayri bi kapta i¢ yag minik parcaciklar seklinde dogranir sicak su dokulerek eritilir
icerisine nane ve ceviz i¢i konur. Kiiglk parcaciklara ayrilip kenarda bekletilir. Kéftelerden kiiglk sikimlar alinip
parmakla t¢gen sekil verilip igerisine i¢ yag karigimi konur koftelerin agzi kapatilir. Kéfteler bitene dek islem
tekrar edilir. Tavada 1 yemek kasigi zeytinyagi ilave edilerek 6nli arkali pigirilir.

© lezzetler.com tarif no:118694 « adi:Parlak Kéfteler » génderen:hicran selin « indirme tarihi:13.03.2025 - 08:24


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/parlak-kofteler-vt86956
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/parlak-kofteler-118694.jpg
http://www.tcpdf.org

