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PARFE

https://www.cumhuriyet.com.tr

2 su bardagi yogurt (tercihen sizme yogurt)
1 su bardagi krema

1/2 su bardagi pudra sekeri

1 cay kasig vanilya

1 su bardag ¢ilek veya mevsim meyveleri

1 su bardag@i hindistancevizi veya granola
Findik (stslemek igin)

Yogurdu genis bir karistirma kabina alin. Uzerine pudra sekerini ekleyin ve iyice karistirin.

Krema ve vanilya ekleyin. Mikserle orta hizda ¢irpin, kivami koyulasana ve krema katilasana kadar ¢irpin.
Bir parfe veya servis bardagina yogurt karigimindan bir tabak dokun.

Uzerine dilimlenmis meyvelerden bir kat yerlestirin. Istege bagl olarak hindistancevizi kingi veya granola
ekleyin.

Kalan yogurt karigimini meyvelerin Gzerine dokun.

Uzerini findikla susleyin.

Parfeleri buzdolabinda en az 1 saat kadar sogutun.

Soguduktan sonra dilimlenmis ¢ilek veya meyvelerle servis yapin.
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