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PARCA KUZU ETLI ELBASAN

50 gryag

6 parcaya ayriimig kuzu kolu
1 demet taze sogan

2 adet yumurta

1 su bardagi un

600 gr yogurt

1,5 litre su

1 cay kasigi tuz

2 dal mayadonoz

Yarim parmak uzunlugunda kestigimiz taze soganlari ve par¢a kuzu etlerini, sanayagini koydugumuz tencerenin
icinde iyice kavuralim.

Daha sonra,1,5 litre kaynar su ile haglamaya birakalim. Bu sirada, tizerinde olusan képukleri delikli bir kevgirle
alip, atalim.

Pismesine yakin, yeterince tuz koyarak iyice pisirelim. Suyunu sizup, ayiralim.

Etleri, kenarli bir tepsiye dizelim.

Bagska bir tencerede, unla yodurdu iyice karistiraim. Ocagin tstline koyup, stizdigumuz etlerin suyundan ilave
edip, kisik ateste bozadan koyu bir kivama gelinceye kadar pisirelim. Ocaktan indirelim.

Bagska bir kapta, yumurtalari ¢irpip, Gzerine bu yogurtlu karisimdan yavas yavas ilave edip, bir yandan da
¢irpmaya devam edelim.

Tepsiye dizdigimiz etlerin Gzerine bosaltip, énceden isithidimiz firinda renk alincaya kadar pisirelim.

Pistikten sonra, sicak sicak servis yapalim.
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