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PARCA ETLi NOHUT (DUDUKLU)

1 yemek kasidi siviyag
250 gram parca et

1 adet kuru sogan

1 yemek kasigi salca
1 kase nohut

Tuz

Eti didukltde pisirip kenara alin. Tencereye siviyadi ekleyin sogani kavurun sal¢ayi katin. Nohutlari ilave edip
biraz da et suyundan ilave edebilirsiniz. Daha sonra nohutlarin Ustlini gececek kadar su koyun pisirin. Pistikten
sonra parga etleride ilave edip yemegi servis edebilirsiniz.
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