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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PARCA ETLI KARNIYARIK

Malzeme:

4 adet patlican

30 gr Bizim Margarin
1/2 kg dana kugbasi
2 adet domates

2 adet sogan

Tuz

Karabiber

1 tath kagigi pul biber
Kizartmak Igin :
Bizim Aycicek Yagi

Domateslerin kabuklarini soyup zar seklinde dograyin. Soganlari soyup kiyin. Tencerede margarini eritip Kiyilmig
soganlari kavurun. Etleri ekleyip sularini birakip tekrar ¢ekene kadar kavurun. Domatesleri ekleyin. Tuz,
karabiber ve pulbiber ilave edip tatlandirin. Kisik ateste domatesler iyice sos haline gelene dek pisirmeye devam
edin. Patlicanlar yikayip iyice kurulayin ve kizgin yagda kizartin. Kizaran patlicanlari bir firin tepsisine yerlestirin.
Orta kisimlarini bir bigakla yarip igine etli karigimi doldurun. Onceden isitiimig 180 dereceye ayarli firnda 20
dakika pisirin. Istege gore kizarmig sivribiber ve dilimlenmis domatesle sisleyin. Sicak servis yapin.
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