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PARCA ETLI BEZELYELI PIRINC PILAVI

3 su bardagi piring
250 gr kuzu eti

5 su bardagi et suyu

2 havug

1 su bardagi bezelye

1 cay bardagi siviyag
1 ¢corba kasigi tereyagd
Tuz

Karabiber

1- Parca et ¢ok kicUk, kiymik kiymik dogranir. Bir tencereye konup su ve tuz katilip atese konup haglanir.

2- Etler yumusayinca atesten alinip suyun iginden gikartilir.

3- Havug da yikanip ¢ok kiguk kutu seklinde dogranir. Bir kaba dogranmis havug ve bezelye konup su ilave
edilip, haslanir. Havu¢ yumusayinca atesten alinip suyu stzdirGlar.

4- Pirin¢ ayiklanip Uzerini kapatacak kadar sicak su dokullp tuz da katiip 15-20 dakika bekletilir. Daha sonra
suyu sUzdurdlir.

5- Tencereye tereyadi ve siviyadin icerisine haglanmis etler konup hafif kavrulur. Haglanmis havug ve bezelye
ilave edilir. Yikanmig piring ve tuz katip karistinilir. Et suyu ilave edilip harl ateste kaynatilir. Daha sonra kisik
atese alinip suyu cektirilir.

6- Atesten alinip tzerine havlu 6rtllUp kapag sikica kapatilip dinlendirilir.
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