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PARATHA

Hindistanın buğday unundan hazırlanan paratha, yüzyıllardır üretiliyor. Hamur katmanları arasına sürülen yağ,
bu ekmeğe milföy gibi bir lezzet ve doku kazandırıyor. Gözleme de diyebileceğimiz paratha, tek başına ya da
tuzlu malzemelerle birlikte tüketilebilir. Geçmiş tarihine baktığımızda, 12. yüzyılda kaleme alınmış Sanskritçe bir
metin olan Manasolassada parathadan bahsedilmiştir.

© lezzetler.com tarif no:153722 • adı:Paratha • gönderen:yepyeni7 • indirme tarihi:04.05.2024 - 03:40

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/paratha-vt105602
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/paratha-153722.jpg
http://www.tcpdf.org

