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PARATHA

Hindistanin bugday unundan hazirlanan paratha, ytzyillardir Uretiliyor. Hamur katmanlari arasina sirdlen yag,
bu ekmege milfdy gibi bir lezzet ve doku kazandiriyor. Gézleme de diyebilecegimiz paratha, tek basina ya da
tuzlu malzemelerle birlikte tiketilebilir. Gegmis tarihine baktigimizda, 12. yiizyilda kaleme alinmis Sanskritge bir

metin olan Manasolassada parathadan bahsedilmigtir.
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