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PARAGUAY'DA CAY SERVISI

Demlik olarak kurutulmus su kabagi, bdlgede yetisen sert kabuklu meyvelerin kurutulmus kabuklari, gdmus,
cam veya uygun metal kaplar tecih edilir. Bu kaplar 'mate’ olarak adlandirilir. Demlemeden 6nce kap ~ 650C[?]
lik bir suyla calkalanir. Yerba mate denilen kurutulmus ¢ay yapraklar kaba konur. Cay tzerine kaynar vaziyette
olmayan sicak su dokulir. Bir iki dakika demlemeye birakilir. Cay i¢cimi bombilla denilen gubuklarla olur.

Bu ¢ubuklar yapraklarin agza girmesine engel olur. Hazirlanan deme konulmadan énce bombilla 850C civarinda
sicak su ile ¢alkalanmasi gerekmektedir. Genellikle sade olarak igilmekle beraber, istege gbre sit, seker veya
limon ile farkli bir lezzet katilarak servis edilebilir.
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