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PARA CORBASI (SINOP)

Sinop Kiz Teknik ve Meslek Lisesi

2 bardak un
Tereyagi
Salga
Maydanoz
Yogurt

Un, tuz ve su ile yogurulur. Hamur dinlendirilir. Tereyag eritilir. Biraz sal¢a ilave edilir. Yeterince su koyulup
kaynatilir. Hamurdan elde edilen bezeler biraz kalinca agilip, ince ince seritler halinde kesilir. Kesilen erigteler
kaynayan salcali suya atilip pisirilir. Dogranmis maydanoz ilave edilir. Sicak olarak servis yapilir. Arzuya gére
yerken icine yogurt ilave edilir.

NOT: Bu gorbanin igine arzu edilirse kiren (kizilcik) ilave edilir.
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