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PAPAZ YAHNISI (SIGIR ETINDEN)

800 gram sigr eti

4 bardak su

90 gram sadeyagd! ya da margarin (4 1/2 ¢corba kasigi)
3/4 kahve fincani sirke

1 tath kasidi targin,

500 gram arpacik sodani (40 adet)

yenibahar

kirmizi biber

2 bas sarimsak

Tuz

1 Bir tencereye; dort bucuk silme corba kasigi sadeyadi ya da margarin ile kusbasi dogranmis sokum tarafindan
kemiksiz 800 gram siJir eti koyarak, etler sularini salip da tekrar ¢ekinceye kadar arada bir karigtirmak suretiyle
pisirmeli, sonra bu etlere i¢ kabuklan soyulmus 2 bas sarimsak ile soyulmus 40 adet kadar da arpacik sogani
ilave ederek, sodanlar da etlerle 3 - 4 dakika kadar kavurmalidir.

2 Sonra etlere U¢ ¢eyrek kahve fincani sirke, 1 tatlh kasidi targin, bahar, karabiber, yarim ¢orba kasiJi tuz ile 4
bardak da sicak su ilave ederek, tencerenin kapagini kapatmali ve etler iyice pismis bir hal alincaya kadar
bunlar ortadan daha az kuvvetteki ateste 3 saat pisirmeli ve servis yapmalidir.

© lezzetler.com tarif n0:34256 » adi:PAPAZ YAHNISI (Sigir etinden) « génderen:seyfo « indirme tarihi:02.05.2024 - 10:04


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/papaz-yahnisi-sigir-etinden-vt25218
http://www.tcpdf.org

