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PAPAZ YAHNISI

800 gr dana eti (kugbagsi dogranmig)

100 gr (7 gorba kasigi) tereyagi

400 gr arpacik sogani (kabuklari soyulup, butin birakilmig)
4 su bardag sicak su

2 corba kagsiJi sirke

1 cay kasigi tuz

1 kahve kagiJi targin

1 kahve kagsiJi yenibahar

1 kahve kasigi kirmizibiber

Yagi, blyUkge bir tencerede orta ateste eritiniz. Yag kizinca etleri koyup, ara sira karigtirarak 8-10 dakika etler
hafif¢ce kahverengilesene kadar pisiriniz. Etleri bir delikli kepce ile yagini sizdurerek, bir tabaga ¢ikariniz.
Tenceredeki yadin yeniden kizmasini bekleyiniz. Yag kizinca sodanlari katip, strekli karistirarak 3 dakika, her
taraflan pembelesene kadar pisiriniz. Tencereye etleri ekleyip, 2 dakika daha pisirdikten sonra su, sirke, tuz,
targin, yenibahar ve kirmizibiberi katiniz. Tencerenin kapagdini kapatarak, agir ateste 2 saat, etler iyice
yumusayana kadar pigiriniz. Tencereyi atesten alip, papaz yahnisini isitilmig bir servis tabadina aktararak servis
ediniz.
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