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BALIK PAPAZ YAHNISI

Kefal, kirlangig, palamut, uskumru gibi baliklardan

1000 gram balik

1/2 kahve fincani domates sal¢asi
100 gram zeytinyagi

7 dis sarimsak

2 kahve kasigi kirmizi biber

700 gram sogan (7 blyuk)

2 bardak su

2 orta boy havug

Tuz

Yayvanca ve kenarli bir tepsiye; iki buguk kahve fincani zeytinyadinin yarisi ile, ince ve yarim ay olarak kesilmis
7 blylk sodan koyarak, soganlar az pembe bir renk alincaya kadar asagi yukari 20 dakika kavurmali, sonra
soganlara; klicUk ve ince kesilmig 2 orta blyuklikte havug ile, ortalarindan ikiye bdlinmus 7 dis sarimsak ilave
ederek, sodanlar iyice esmer bir renk alnicaya kadar kavurmakta devam etmelidir.

Sonra kavrulmus sodan ve havuclara, kalan bir bir gceyrek kahve fincani zeytinyagdi ile 2 bardak su, yarim kahve
fincani domates salgasi, 2 kahve kasigi kirmizi biber ve 2 tatl kasidi da tuz atarak, hepsini bir karigtirdiktan
sonra tepsinin kapagdini kapatmali, sogan ve havuglari, orta ateste 20 dakika pismeye birakmaldir.

Yirmi dakika sonra, tepsiye; pullari kazinmis, i¢ ve kulak denen solungagclar ¢ikariimisg, yikanmig ve ikiger
parmak genigliginde pargalara kesilmis 1 kg. balik ilave ederek, Ustlerine 1 tath kasigi tuz serpmeli ve tekrar
tepsinin kapagini kapatarak orta ateste baliklari 10-12 dakika pisirmeli ve atesten alarak soguduktan sonra
servis yapmalidir.
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