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PAPAZ YAHNISI (BALIK)

1 kilo balik (Palamut, uskumru veya kefal)
8 bas sogan

1 demet maydanoz

8 dis sarimsak

3 adet havucg

4 adet domates veya yarim fincan salca
Yarim bardak zeytinyagi

1 cay kasigi kirmizi biber

1,5 bardak su

Yarim tath kasigi tuz

Soganlar halka halka dogranarak, kenarli bir tepsiye konmus olan zeytinyaginda boértttrdlir, buna ince kesilmis
havuclarla iri kiylmig maydanoz ve ayiklanmis sarimsaklar ilave edilir. 10 dakika kadar kavurduktan sonra
soganlar esmer bir renk almaya bagladiyi zaman, buna domatesler veya yarim fincan suda ezilerek hazirlanmig
salga, biber, tuz ve su da katilarak, tepsiye bir kapak kapatilip 20 - 25 dakika havuglar iyice pisene kadar orta
ates Uzerinde pigirilir. Bundan sonra baliklar cinsine gore ayiklanip, temizlenmis, yikanmig ve dilimlenmis veya
uzunlamasina ortadan ikiye bélinmds olarak tepsiye yerlestirilir ve Uzerlerine bir ¢cay kasigi kadar tuz da serpilip
orta hararetteki ateste 10 -15 dakika kadar pisirilir. Bundan sonra atesten indirilip sogumaya birakilir. Hepsi
beraber soguk olarak servis yaplilir.
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