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PAPAYA VE ANANASLI KIZILCIKLI MUFFINLER

360 gr tam bugday unu

Yarim tatli kagigi kabartma tozu

Yarim tatli kagigi karbonat

2 tatl kagigi targin

60 gr agave surubu _

8 yemek kasigi kurutulmus ananas (INCE KIYILMIS)
240 gr papaya (KUP KUP DOGRANMIS)
80 gr yogurt

1 adet yumurta

1 cay bardag eritiimis margarin

120 gr kurutulmus kizilcik

60 gr ceviz igi

Firini nceden 190 dereceye ayarlayip isit. BlyUk bir kAsede un, karbonat, kabartma tozu ve tarcini karistir.
Papaya, ananas ve yogurdu blender yardimiyla ez. Yumurta, seker, margarin ve agave surubu ile karistir.
Ananasli karisim ve unlu karisimi birbirine ekle ve karistir. Ceviz ve kizilcigi ilave edip karistir. Kek hamurunu
kagit yerlestirdigin muffin kaliplarina paylastir. Muffinleri Gzeri kabarincaya ve hafifce ¢atlayincaya kadar,
yaklasik 20-22 dakika pigir. Tel izgara lizerinde sogumaya birak.
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