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PAPAYA VE ANANAS SUYU

1/2 orta boy papaya
1/2 taze ananas
1 portakalin suyu

Ananasi ve papayayi soyup dilim dilim dograyin ve portakal suyuyla beraber mikserden gegirin. Tercihen a¢
karna hafif soguk sekilde igin.

Not: Bu sebze meyve suyu, 6demle savasmak ve vicuttan atiklar uzaklastirmak gibi harika bir 6zelligi
bulunmaktadir. Bu iki meyvenin kombinasyonu size vitamin (B ve C), mineral (kalsiyum, potasyum ve
magnezyum) ve lif sadlayarak kilo vermenizi destekler ve hazma iyi gelir.
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