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PAPAYA

Orta Amerika meyvesi olan olan papaya ilk olarak Karayip yerlileri tarafindan Gretilmis. Adini da onlar vermis. A
ve C vitamini yénlnden oldukga zengin olan papayanin etli kismi sindirime yardimci kimyasal bilesikler igeriyor.
Papayanin safra kesesi ve karacigere iyi geldigi dUstndllyor. 1 orta boy papaya 120 kalori ediyor.
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