B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PAPATYA SUYU

Papatya suyu sindirim sistemini ¢aligtinir, agrilar hafifletir. Onun igin bazen soduk alginhiginda papatya gicegi
kaynatilarak suyu suyu hastaya igirilir. Bu suyun biraz acimsi tadi vardir. 1 litre suya 5 gram kadar papatya atilir
kaynatilir. Igine limon da sikilabilir.

Papatya Cicegi: Kabizlik ve asabi hastaliklarda kaynatilarak suyu igilir.
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