—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PAPATYA

Papatya eskiden beri ev sagliginda kullanilan bir bitkidir. 10 gram papatya 1 litre suda kaynatilip ¢ay gibi icilirse
mideyi duzeltir, pekligi giderir. Sicak papatya suyu ile yapilan gargaralar dis etlerindeki agrili siglere iyi gelir.
Soguk alginiginda kurutulmus papatyanin kaynatiimis suyu atesi disdrir; sogutularakyapilan gargara bodaza

iyi gelir.
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