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PAPATYA

Papatya eskiden beri ev sağlığında kullanılan bir bitkidir. 10 gram papatya 1 litre suda kaynatılıp çay gibi içilirse
mideyi düzeltir, pekliği giderir. Sıcak papatya suyu ile yapılan gargaralar diş etlerindeki ağrılı şişlere iyi gelir.
Soğuk algınlığında kurutulmuş papatyanın kaynatılmış suyu ateşi düşürür; soğutularakyapılan gargara boğaza
iyi gelir.

© lezzetler.com tarif no:34513 • adı:PAPATYA • gönderen:uzman • indirme tarihi:16.05.2025 - 13:04

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/papatya-vt624
http://www.tcpdf.org

