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PAPATYA

Papatya eskiden beri ev sağlığında kullanılan bir bitkidir. 10 gram papatya 1 litre suda kaynatılıp çay gibi içilirse
mideyi düzeltir, pekliği giderir. Sıcak papatya suyu ile yapılan gargaralar diş etlerindeki ağrılı şişlere iyi gelir.
Soğuk algınlığında kurutulmuş papatyanın kaynatılmış suyu ateşi düşürür; soğutularakyapılan gargara boğaza
iyi gelir.
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