%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PAPATYA CAYI

https://yemek.name

Papatya ¢ok guizel bir ¢igek olmasinin yaninda bir sifa deposudur. Papatya ¢ayi her tirli kramplara, bilhassa
mide ve bagdirsak gazlarina karg! birebirdir. Bogaz ve burun rahatsizliklarinda, cesitli iltihaplanmalarda da
kullanilabilir.

Cayin Hazirlanmast: iki tath kasigi papatya ciceginin lizerine bir geyrek litre kaynar su dokiiliir, agz1 kapall halde
on dakika dinlendirilir, sizilir ve sicak olarak igilir.

Dis eti ve bademcik iltihaplarinda papatya ¢ayi ile glinde birka¢ defa gargara yapmak iyi gelir.

Sinirleri yatistirici bir etkisi vardir.

Yz ve cilt glzelligi bakiminda da faydalidir.

Kaynatilmig bitki suyu ile haftada bir kere ylzinGzi yikarsaniz, cildiniz tazelenir ve saglikli bir renk kazanir.
Sag bakiminda da, 6zellikle saglari agik renk olanlar, kaynatilimis papatya suyu ile saglarini yikarlarsa saglari
gugclenir ve parlaklagir.
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Fotograf "Doctor" tarafindan génderildi. 03.02.2022
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