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PAPARA NEDIR?

Tark kiltirinde ekmege saygi buyuktar.

Ekmek, nimet olarak goértldigunden ziyan edilmesinden, atiimasindan kaginilir.

Bu ylUzden bayat ekmegi degerlendirmek icin papara, tirit, bandima gibi yemekler yapilir.
Kuru ekmek parcalari gorba, sulu yemek, hatta yogurt igine dogranir, o sekilde yenir.
Papara, kuru ekmegin Uzerine et suyu, et parcalari, bazen kavrulmus kiyma konarak yapilir.
Et suyu ile yapilani ¢cok bilinse de etsiz olarak de lezzetli bir papara yapilabilir.
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