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PAPALAK KUMBESI (ANKARA)

250 gr cigkoftelik bulgur

1 su bardagi ilik su

500 gr yagsiz dana kiyma

1 adet blyUk boy kuru sogan
1 cay kasigi kimyon

1/2 su bardagi un

1 cay kasigi tuz

karabiber

Bulguru bir tepsiye alin. Uzerine 1 su bardagi 1k su ekleyip karistirin. Kabarmasi igin 10 dakika bekletin.

Elinizi soguk suyla islatip bulguru yodurun. Kiyma, tuz, karabiber, kimyon ve rendelenmis sogani ilave edin.
Malzemeleri birbirine yedirinceye kadar yogurun.

Unu ekleyip macun kivamina gelinceye ve (elinizi arada bir suya batirarak) yumusak bir hamur elde edinceye
kadar, 5 dakika daha yodurun.

Koftenin kizarirken dagiimamasi i¢in ¢ok iyi yogurulmasi gerekir.

Yogdurdudunuz hamurdan kabuklu ceviz biyUkliginde parcalar koparip pargalari avuglariniz arasinda
yuvarlayin ve Uzerlerine bastirin.

Hazirladiiniz kéfteleri yanmaz yapismaz tavada ya da 1zgarada 6nlu arkall, tipki kéfte pisirir gibi kizartin, sicak
sicak servise sunun.

ML® Papalak Kémbesi icin tiklayin
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