%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PANNA COTTA

400 gr Igim Sit

100 gr seker

1 adet vanilya gubugu
1 tath kagigi toz jelatin
240 ml Igim Sef Krema
1 avu¢ ahududu

icim Siite jelatini ekleyin ve karigtirin.

Sos tenceresinde Igim Sef Krema ve sekeri orta ateste kaynatin.

Kaynamaya baglayinca jelatinli sUtl yavagga icine ekleyin.

Vanilya gubugunu ikiye bélin, iglerini alarak karigima ilave edin.

Karigimi suyla islatiimig kaliplara paylastirin.

Oda sicakhigina geldiginde lizerini 6rterek buzdolabina alin.

En az 5 saat bekletin. .

Kaliplarindan ¢ikararak ters gevirin. Uzerini ahududuyla ya da sevdiginiz meyvelerle sUsleyerek servis edin.
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