&
é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PANNA COTTA

400 ml krema

200 ml soguk st

1 adet vanilya cubugu

Yarim su bardag toz seker

3 yaprak jelatin

Sosu icin:

1 su bardagi frambuaz

1 tath kasidi bugday nisastasi
1 cay bardagi su

Tatliya kivamini verecek olan yaprak jelatinleri, kendiliginden yumusamasi i¢in soguk su dolu bir kasede 5
dakika kadar bekletin.

Krema, sut ve toz sekeri kiiglk bir tencereye aktarin. Vanilya gubugunu keskin bir bicak yardimiyla
uzunlamasina ortadan ikiye kesin. Bicagin ucu yardimiyla tatliya asil aromayi verecek olan kabuklarin i¢ kismini
kaziyin.

Gubuk vanilyanin kabuk ve 6z kisimlarini tencereye aktarin. SUt, toz seker ve vanilya gubugu ile karigtirdiginiz
kremayi, kisik ateste kaynama derecesine gelene kadar Arcgelik Ankastre Ocak&apos;ta pisirin.

Soguk suda yumusayan yaprak jelatinleri, suyunu siktiktan sonra tatl karigsimina katin ve tatliyi ocaktan alin.
Karistirarak tathinin kendi sicakhiginda erimelerini saglayin.

Tatliy! ikram etmenizde kolaylik sadlayacak silikon ya da tek kullanimlik kaplari islatin. Fazla sularini alin.
Pirizsuz bir kivam almasi i¢in tath karisimini sizgecten gegirdikten sonra porsiyonluk kaliplara esit olarak
paylastirin. Kivam almasi i¢in Arcelik No Frost Buzdolabi&apos;nda en az 2 saat kadar bekletin.

Tatlinin sosu igin; nisastay su ile karistirdiktan sonra frambuazlarla birlikte koyu bir kivam alana kadar Argelik
Ankastre Ocak&apos;ta yaklagik 10 dakika pisirin. Kivaminin plriizsiz olmasini istiyorsaniz Argelik El
Blender&apos;i yardimiyla blenderdan gegirin.

Soguyup, kivam alan tatlilar servis tabaklarina ters gevirerek ¢ikartin. Hazirladiginiz bégurtlen sos ve arzuya
gbre ekleyeceginiz meyveler egliginde bekletmeden servis edin.
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