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PANKO NEDIR?

https://www.cumhuriyet.com.tr

Panko, aslinda bir ¢esit ekmek kirintisidir. Japon mutfagina 6zgu bir lezzettir. Yemeklerin ¢itir ¢itir olmasini
saglayan panko, 6zellikle kizartma ve firin yemeklerine kitir bir doku saglar. Et, balik, kéfte veya sebzeleri
kizartirken daha ¢itir olmasi ve hog gérinmesi amaciyla kullanilir. Daha ¢ok baharatli Grtinler yaparken
kullanabileceginiz panko, aslinda pane harci olarak da biliniyor. Tlrk mutfagindaki galeta ununa benzer.
Tarkiye’de marketlerde panko veya ekmek kirintisi ismi ile bulabileceginiz gibi evinizde kalan ekmeklerinizle
kendiniz de yapabilirsiniz.
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