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PANKO HANGI YEMEKLERDE KULLANILIR?

https://www.cumhuriyet.com.tr

Kofte yaparken, i¢ har¢c malzemelerine ekmek kirintisi ekleyip sekil almasini saglayabilirsiniz.

Koftenin i¢ harcinda kullanmayacaksaniz, sekil verdiginiz kéfteleri nce yumurtaya, ardindan pankoya batirip
kizgin yagda pisirebilirsiniz.

Baliklarin digini un yerine panko ile kaplayip kizartabilirsiniz.

Tavuklarin disini yumurta ve pankoya bulayabilirsiniz. Ozellikle sinitzel ve nugget yaparken...

Sebzeleri de pankoya bulayarak firinda veya tavada kizartabilirsiniz.

Gitir peynir gubuklar gibi tuzlu atistirmaliklarin yapiminda da pankodan yararlanabilirsiniz.

Panko, i¢ hargta baglayici bir malzeme olarak kullanilirken, panelemek igin kullanildiginda ise yemegin disinin
¢itir ¢itir olmasini sagliyor.
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