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PANKI (ADIYAMAN)

1 su bardagi irmik

2 su bardag ince bulgur
2 yemek kagigi un

2 litre kaynamig su

Tuz

Yag

Kizartmak igin:

2 adet yumurta

ince bulguru ve irmigi ve unu islatip 5 dakika dinlenmeye birakin. Dinlenen karigimin igine tuzu ekleyip karistirin.
Ardindan avucunuzda kofte héline getirin.

Hepsini yaptiktan sonra ocakta 2 litre kaynattiginiz suyun igine atin ve karistirmayin. 5-7 dakika suyun iginde
bekledikten sonra alabilirsiniz. Kizartacaginiz icin dagiimamasi gerekir.

Ayri bir tavaya yag ekleyin ve biraz kizdirin. Ayri bir kdse de yumurtayi kirin igine 1 yemek kasigi un katip iyice
¢irpin. Haglamig oldugunuz pankileri yumurtaya bulayip yagda kizartin.

Pankiler hazir.
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