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PANKEK

https://www.haberturk.com

1,5 su bardagi un

1 su bardag st

2 adet biyik boy yumurta

2 yemek kasigi toz seker

1 paket kabartma tozu (10 gram)

1 cay kasigdi vanilya 6z(tl veya vanilin

2 yemek kasigi sivi yag (zeytinyadi veya aycicek yagi tercih edilebilir)
Bir tutam tuz

Pankek hamurunun yapimina yumurta ve toz sekeri ¢irparak baslayin. Blylk bir karistirma kabina yumurtalar
kirin, ardindan sekeri ekleyin. Bu iki malzemeyi mikser veya ¢irpma teliyle karigtirin.

Yaklasik 2-3 dakika boyunca iyice ¢irptiginizda, karisimin rengi agilacak ve képUkli bir hal alacaktir. Bu islem,
pankeklerin kabarmasina yardimci olur ve hafif bir doku elde etmenizi saglar.

Cirpilmis yumurta ve seker karisimina sutl ve sivi yagi ekleyin. St, pankeklerin yumusak olmasini sadlarken
yag, hamura esneklik kazandirir. Karigsimi, tim malzemeler iyice bitlnlesinceye kadar tekrar ¢irpin. Sivi
malzemelerin iyi karismasi, pankeklerin piserken plrizsiz bir ylizeye sahip olmasini sag|

Ayri bir kapta un, kabartma tozu, vanilin (veya vanilya 6zitl) ve tuzu karistinin. Bu kuru karigimi, yavas yavas
sivi karisimin igerisine eleyerek ekleyin.

Eleyerek eklemek, unun topaklanmasini dnler ve hamurun daha homojen bir kivamda olmasini saglar. Kuru
malzemeleri ekledikten sonra hamuru yavas hareketlerle karistirin. Fazla karnstirmak, pankeklerin kabarmasini
engelleyebilir, bu yizden dikkatli olun.

Pankek hamurunun kivami, akiskan ama yogun olmalidir. E§er hamur ¢ok koyuysa, biraz sit ekleyerek
acabilirsiniz. Eger ¢ok siviysa, biraz daha un ekleyin.

Hamurun dogru kivama geldiginden emin olduktan sonra 5-10 dakika dinlendirin. Bu sayede kabartma tozu
etkisini gbsterecek ve pankekleriniz daha guzel kabaracaktir.

Yapismaz bir tavayi orta ateste i1sitin. Eger pankeklerin ylzeyi fazla yagl olmasin istiyorsaniz, ¢ok az yag
kullanabilirsiniz.

Bir kepce veya kasik yardimiyla hamuru tavaya dokin ve kendi kendine yayllmasina izin verin. Hamurun st
ylzeyinde kiguk baloncuklar olusmaya basladiginda, pankeki spatula yardimiyla dikkatlice gevirin. Diger tarafi
da 1-2 dakika kadar pigirin. )

Pankeklerinizi sicak olarak servis edin. Uzerine bal, ¢ikolata sosu, taze meyveler (muz, gilek, bdégurtlen gibi)
ekleyebilirsiniz. Ayrica dondurma veya krem santi ile sunarak pankeklerinizi daha da lezzetli hale getirebilirsiniz.
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