%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PANKEK

1,5 su bardagi un

3 tath kasigi kabartma tozu

1 paket vanilin

1 tath kasigi tuz

1 corba kasigi beyaz seker

1 su bardag st

1 yumurta

3 yemek kagig eritilmig tereyagi
Uzeri icin:

Bal

Recel

Bogartlen, ahududu gibi orman meyveleri
Gilek

Muz

Kakaolu findik ya da fistik ezmesi

BlyUk bir kapta un, kabartma tozu, tuz ve sekeri birlikte eleyin.

Ortasinda bir gukur agin ve igine sit, yumurta ve eritilmis tereya@ dokdin; plriizsiiz olana kadar karistirin.

Hafif yaglanmis bir 1zgarayi veya kizartma tavasini orta-yiksek ateste isitin.

Her pankek icin yaklasik 2 ile 3 ¢corba kagigr hamuru tavaya dokun.

Pankeklerin ylizeyinde bariklar olusana ve birkagi patlayana kadar 1-2 dakika pisirin ve bir spatula yardimi ile
evirin.

Igstediginiz malzemeleri Gzerine koyarak sicak servis yapin.
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