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PANKEK HAKKINDA

Pancake, kahvaltilarin vazgegilmez lezzetlerinden biridir. Yuvarlak ve ince hamur ile hazirlanan pankek bugtin
tim dinyada farkl tarif ve yorumlariyla cok sevilen lezzetler arasinda.

Amerikan kahvaltilarinin klasik yiyecegi olan pankek, aslinda ilkel bir gida maddesi. Pankek’in ge¢mise
yolculugu tas devrine kadar uzaniyor. Ancak pankek kelimesinin yazili olarak ilk kullanimi, 1430’larin baginda bir
yemek kitabinda bulunuyor. Neolitik gagdaki bu insanlar kizil kiigiik bugdayin tarimini yaptiktan sonra 6guterek
un haline getirdiler. Unu, yumurta ve kegi sitil ile karistirarak sicak bir kayanin tizerinde pisirdiler. ilk pankek
insanliga bu sekilde armagan edildi.

Yuvarlak ve ince hamur ile hazirlanan pancake, istege gore cilek, seftali, yaban mersini gibi meyvelerle suslenir.
Tatlandirmak icin cikolata sosu veya bal kullanilir. istege gére sade bir sekilde de servis edebilirsiniz. Degisik
pancake tavalariyla farkl sekiller olusturarak gocuklarinizin kahvaltisini renklendirebilirsiniz. Gikolatali,
marmelatl, balli gibi tath ¢esitlerinin yaninda zeytin ezmeli, peynirli gibi tuzlu ¢esitlerini de ayni tarifle
yapabilirsiniz.
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