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PANELLE (PALERMO SICILYA)

1,5 su bardagi nohut unu
3 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

4-5 dal maydanoz
Siviyag

Nohut unu, su ve tuzu sos tenceresine alip purtizsiiz bir kivam alana kadar karigtirin.

Orta ateste surekli karigtirarak pisirin.

Dibine ve kenarlarina yapisanlari kaziyip pisirmeye devam edin.

5 dakika kadar pigirip kivami koyulagtiginda ocaktan alin.

Icine ince kiyllmig maydanozu ilave edin.

Firin kabina pisirme kagidi serip hazirladiginiz malzemeyi kaba dokun.

Ustlnu duzlestirip oda sicakhgina geldikten sonra buzdolabina kaldirin.

Soguyan malzemeyi keskin bir bicakla kare kare kesip firin kabindan ¢ikarin.

Sivi yag@i derin bir tavada kizdirip panelle dilimlerinin hem altini hem de Ustiini 2-3 dakika kadar kizartin.
Fazla yagini aldirmak igin kagit havlunun Uzerine gikardidiniz panelle dilimlerinin Uzerine tuz serpip servis edin.
Dilerseniz ekmegin arasina koyarak da tUketebilirsiniz.
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