
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PANELİ SİGARA BÖREĞİ

2 adet yufka
2 dilim beyaz peynir
2 adet yumurta
1 çay bardağı galeta unu
Kızartma yağı

Yufkalar üst üste konur. 8 üçgen parçaya kesilir. Geniş kenarına ezilmiş peynir konur ve sarılır. Önce çırpılmış
yumurtaya, sonra galeta ununa batırılır ve kızgın yağda kızartılır.
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