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PANELENMİŞ BALIK

3 adet fileto balık
1/2 su bardağı rendelemiş eski kaşar
1 su bardağı bayat ekmek kırıntısı
2 adet çırpılmış yumurta
Yarım kase un
Tuz
Karabiber

Eski kaşar rendesi, ekmek kırıntısı ve çok az tuzu rondoda çekiyoruz. Tavada zeytinyağını ısıtıyoruz, yumurtaları
çırpıyoruz. Levrek filetoları önce una, sonra yumurtaya sonra da peynirli kıtır karışıma bulayıp kızartıyoruz. Kağıt
havlu üzerine çıkartıp fazla yağının süzülmesini bekliyoruz.

© lezzetler.com tarif no:156648 • adı:Panelenmiş Balık • gönderen:hekim hanım • indirme tarihi:24.04.2025 - 23:37

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/panelenmis-balik-vt112016
http://www.tcpdf.org

