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PANELENMIS BALIK

3 adet fileto balik

1/2 su bardagi rendelemis eski kasar
1 su bardagi bayat ekmek kirintisi

2 adet ¢irpiimis yumurta

Yarim kase un

Tuz

Karabiber

Eski kasar rendesi, ekmek kirintisi ve ¢ok az tuzu rondoda ¢ekiyoruz. Tavada zeytinyagini isitiyoruz, yumurtalar
¢irpiyoruz. Levrek filetolari énce una, sonra yumurtaya sonra da peynirli kitir karisima bulayip kizartiyoruz. Kagit
havlu tzerine ¢ikartip fazla yaginin stzilmesini bekliyoruz.
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