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PANE VE KAPLAMA ETLER

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Kofteler, baliklar, piligler vb panelerde frit pisirme yéntemi ¢ok kullanilir. Pane yapiminda, tost ekmeginin
ufalanarak kullaniimasi daha gtizel renk almasina neden olur. Piyasada hazir olarak satilan galeta tozlari,
kullanildii zaman istenilen rengi veremeyebilir. Mutfaklarda, serviste kullaniimadan kalan bayat ekmekler
O0gutllerek kurutulur. Daha kaliteli sonug almak icin bu sekilde hazirlanmig galeta tozlarinin kullanimi dnemlidir.
Hem kuzu ve koyunun hem de dananin karacigeri ile yapilan yemekler 6zellikle Ttrk Mutfaginda gok gordilGr.
Ozellikle unlanarak kaplanmak suretiyle bol yagda kizartilan ve sogan piyazi ile sunulan bilinen en Unli ciger
yemeklerimiz arasindadir. Ayrica yaprak seklinde dilimlenmis ciger 1zgarasi poelle pisirme yéntemiyle de
pisirilebilen Unlli yemek g¢esitlerimizdendir. Ciderin UGzerindeki ince zarin soyulabilmesi i¢in buzlu su
kullanilmasinda yarar vardir.
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