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PANE BALIK SIS

Malzeme: 4 kisilik

8 balik filetosu,

tuz,

karabiber,

un,

2 yumurta,

1 cay kasigi aci baharat (istenirse),
8 kliclk domates,

iri galeta unu,

cicek yag!.

Finninizin 1zgarasini dnceden isitin.

Balik filetolarini iri parcalar halinde dograyip her iki yanlarini da tuz ve biber serptikten sonra una bulayin.
Unlanmusg filetolar silkeleyerek fazla unlarini atin.

Yumurtalar kiigik bir kaba kirip, dilerseniz baharati da ilave ettikten sonra sarilari aklarina karigincaya kadar bir
¢atalla ¢irpin.

Domatesleri yikayip kuruladiktan sonra, her birini dérde boélin. Balik filetosu parcalarini énce yumurtaya sonra
da galeta ununa batinn. Galetanin baliklara niifuz etmesi icin hafifge bastirin. Sislere sirasiyla bir domatesi bir
balik filetosu parcasini gegirin.

Sisleri, cicek yagina batinimig temiz bir firgcayla yagladiktan sonra firinin 1zgarasina yerlestirin. 7-8 dakika sisleri
arasira gevirerek, baliklari 1zgara edin.

Finni séndurtp sisleri bir servis tabagina ¢ikardiktan sonra, sicak olarak servis edin.
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