I -'u" H!.
)
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PANCARLI VE KAKAOLU UNSUZ MUFFIN

https://www.elele.com.tr

500 g pancar (Haslanmig)
250 g hurma

5 yemek kasigi ham kakao
150 g ceviz igi

1 tath kasidi tarcin

1 muz

Bir tutam tuz

Kabugunu soydudunuz pancarlari rendeledikten sonra suyunu iyice sikin. Hurmalarin ¢ekirdeklerini gikardiktan
sonra Ilik suda yarim saat kadar bekletin. Ceviz i¢ini, hurmalari, muzu, tarcini, rendelenmis pancarlari, bir tutam
tuzu ve ham kakaoyu mutfak robotuna aktarip iyice karigtirin. Elde ettiginiz hamuru yagh kagit serili muffin
kagitlarinin icine paylastinin. Uzerlerini bir kagik yardimi ile diizeltin. Bu sekilde buzdolabinda en az 1 saat kadar
bekletin.
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