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PANCARLI TAVUK

https://www.sagliklitavuk.org

3 adet pancar
250 gr tavuk gégsu
1 adet yesil biber
1 adet kapya

1 adet patlican

1 adet sogan

2 adet domates
Tuz

Kimyon

Siviyag
Sislemek igin:
Yogurt
Sarimsak
Yesillik

Patlican, kapya, yesilbiber, sodan, domates, tavuk gégstnu kip kiip dograyin.

Pancarlari tencerede haglayin.

Patlicanla kapyay! siviyagda kizartin.

Ayr bir tavada tavuk suyunu ¢ekene kadar kavurun. Sogan, biberi ekleyin ve kavurun, sonra domates ilave
edin.

Tuz ve kimyon ekleyin. Pismeye birakin. ]

Sunum igin; pancarlarin Ust kisimlarini alip oyun. Igine hazirlamis oldugunuz harci koyun. Sarimsakli yogurt ve
yesilliklerle istege gore susleyin.
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