B

@ H
)o R . .
/ Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
’

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PANCARLI SOGUK CORBA

2 kirmizi sogan

3 havug

1 ¢orba kasigi kirmizi mercimek
pancarin haslama suyu
Deniz tuzu

Zerdecal

Kori

1 hasglanmis kirmizi pancar
1/2 limonun suyu

3-4 damla elma sirkesi

1 su bardag sicak su

3 yemek kasigi sizme yogdurt
1 tath kasidi tahin

Havuclari ve sodanlari ince ince dograyin; tuz, zerdegal, kéri ve Uzerlerini gegecek kadar sicak su ile birlikte orta
ateste pisirin. Sogan ve havuglar yumusadiginda; yikayip stizdirdiginiz mercimekleri ve hasladiginiz pancarin
haslama suyunu da tencereye ilave ederek, kapadi kapal bir sekilde kisik ateste pismeye birakin.

Kontrol ederek, araliklarla sicak su ilave edin. Yemek piserken; haslanmig pancari, limon suyunu, elma sirkesini
ve sicak suyu birlikte blenderdan gecirip daha ¢ok sivi bir kivami olan pure haline getirin.

Yemek pistiginde, ocagin altini kapattiktan sonra; pancar puresini, yogurdu ve tahini de tencereye ekleyerek
karistinin. Nar taneleri, kabak ¢ekirdegi i¢i, hindistancevizi rendesi ve maydanoz ile birlikte servis edin.
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