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PANCAR SMOOTHIE

Yarim su bardagi kadar soyulmus ve dogranmis taze kirmizi pancar
1 cay kasigi kadar soyulmusg, ezilmis taze zencefil

Yarim su barda@i portakal suyu

Yarim su bardagi su

1 adet dondurulmus muz (halkalar halinde dilimlenmis)

1 su barda@ dondurulmus cilek

Oncelikle pancar, zencefil, portakal suyu ve suyu bir karistiricida bir araya getirin. Gériiniir bir pancar veya
zencefil pargasi kalmayacak sekilde pUrlizstz hale gelene kadar karistirin. Dondurulmus cilekleri ve muzu
ekleyin ve karistirmaya devam edin. Smoothie hazir.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 14.12.2023
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