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PANCARLI SMOOTHİE

200 ml kefir
2 yemek kaşığı yoğurt
1 adet haşlanmış ve soğutulmuş pancar
1 adet olgun muz

Tüm malzemeleri blenderda karıştırıp tüketebilirsiniz.

Fotoğraf "gül" tarafından gönderildi. 14.12.2023
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