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PANCAR TOZU ILE SMOOTHIE

https:/naturelkaseyirdefteri.com

1 corba kasigi Naturelka Pancar Tozu

1 bardak portakal ve elma suyu karigimi
1 adet muz

1 dilim ananas

Y2 su bardagi dondurulmus frambuaz
Uzerine serpmek igin:

Chia tohumu

Nar taneleri

Tuzsuz kabak c¢ekirdegi

Portakal ve elma suyunu ekleyerek muz, ananas ve dondurulmus frambuazlari blenderda ¢ekin ve Naturelka
Pancar Tozu ilave ederek bir kez daha karigtirin.

Smoothie[?] ye arzu ettiginiz bagka meyveleri de ekleyebilirsiniz.

Bir kaseye aldiginiz smoothie[Znin Gzerini dilediginiz meyveler, chia tohumu, nar taneleri ve kabak
cekirdekleriyle susleyerek servis yapin.
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