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PANCARLI SMOOTHIE

https://naturelkaseyirdefteri.com

1 Adet buyik dondurulmus muz (Yerine 2-3 adet orta blyUklikte de olur)
1 Tath kasig tepeleme pancar tozu

1 Su bardagi az yagh st

1 Paket vanilya sekeri

Tdm malzemeleri el blenderi veya smoothie yapma makinesinde iyice karistirin.
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