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PANCARLI SEBZE DETOKSU

https://www.elele.com.tr

1 adet pancar
6-7 yaprak ıspanak
5-6 dal maydanoz
1 adet elma
1 limonun suyu

Pancar, ıspanak, maydanoz ve elmayı, katı meyve sıkacağından geçirin. Üzerine limon suyu ekleyip
tüketebilirsiniz.
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